
2024 JANV. FÉV. MARS AVR. MAI JUIN JUILL. AOUT  SEPT. OCT. NOV. DÉC.

STAGE DU THÉ 17 16

ATELIER MÉDITATION 23 20 19 30 28 25 27 24 19 17

STAGE DE QI GONG  
ILE DE GROIX

7 au 11

STAGE DE JEÛNE 25 & 26

PRÉVENTIONS EN ÉTÉ 
MALADIES HIVERNALES

15 & 25 14

STAGE AU NÉPAL
13 au 

28

STAGE EN CHINE Du 17 au 03

PLANNING FORMATIONS CONTINUES & STAGES - 2024

Le lieu et les dates de formation sont susceptibles d’être modi�és 
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